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PROPOSTA PER  GRUPPI 

 
Quest’estate, le delegazioni gemellate Sardegna-Liguria, organizzano e propongono 
a volontari, singoli e gruppi, l’esperienza di un campo di servizio e condivisione nel 
territorio di Barisciano-Piana di Navelli, dove si svolge principalmente la nostra 
attività di sostegno e vicinanza alle popolazioni abruzzesi colpite dal sisma del 6 
aprile 2009. 
Si sottolinea che – dal momento che in questa fase della nostra permanenza in 
Abruzzo si sta procedendo in un’ottica di integrazione e coordinamento con la 
Caritas Diocesana di L’Aquila e le altre Delegazioni presenti – la programmazione 
sottoesposta sarà suscettibile di variazioni, qualora alcune zone della diocesi 
necessitino di supporto per particolari servizi attivati (per es. doposcuola, 
animazione, ecc.). 
Inoltre, laddove possibile, i servizi proposti saranno svolti insieme a volontari locali 
in un’ottica di vicinanza reale e concreta con il territorio. 
Le esperienze proposte, pertanto, saranno caratterizzate dalla stile della 
condivisione, della vita comunitaria, della disponibilità, del servizio. 
 
Questa la proposta per i gruppi: 
 

• PERIODO: da giugno a settembre 

• DURATA: una settimana (da sabato a domenica) 

• SISTEMAZIONE: camper, container ad uso abitativo, tende, scuola… 



• ATTIVITÁ: animazione,  vicinanza a  situazioni particolari di bisogno e 
solitudine, attività di comunicazione (report, blog…), condivisione vita 
quotidiana e comunitaria, momenti di convivialità e gita….. 

• SPESA: (provvedere autonomamente al viaggio + contributo per spese di 

vitto.) 

 
 
 

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA 
 
SABATO: arrivo, accoglienza e sistemazione, incontro e passaggio di consegne 
con gruppo del turno precedente; serata di condivisione. 
DOMENICA: animazione della S.Messa in uno dei paesi della Piana, visita di 
conoscenza del territorio (L’Aquila, Castelnuovo, Onna…). 
LUNEDI’:  
mattina: visite alle famiglie (assistenza e visite quotidiane ad anziani e persone in 
situazioni di disagio). 
Pomeriggio: S. Messa e attività di animazione nella casa di riposo di Prata 
d’Ansidonia  
Serata di condivisione (redazione report e aggiornamento blog). 
MARTEDI’: 
mattina: visite alle famiglie (assistenza e visite quotidiane ad anziani e persone in 
situazioni di disagio).  
pomeriggio: attività di animazione con i ragazzi della Piana, centro di 
aggregazione. 
Serata di condivisione (redazione report e aggiornamento blog). 
MERCOLEDI’: 
mattina: visite alle famiglie 
pomeriggio: visita alle famiglie 
Serata di condivisione (redazione report e aggiornamento blog). 
GIOVEDI’: 
mattina: animazione della S. Messa alla casa di riposo di Barisciano, animazione 
alla casa di riposo di Barisciano. 
Pomeriggio: attività di animazione con i ragazzi della Piana, centro di 
aggregazione. 
Serata di condivisione  (redazione report e aggiornamento blog). 
VENERDI’ :  
mattina: visite alle famiglie 
pomeriggio: visita alle famiglie, (assistenza e visite quotidiane ad anziani e 
persone in situazioni di disagio). 
Serata di condivisione (redazione report e aggiornamento blog). 



SABATO: 
mattina: gita 
pomeriggio: accoglienza e passaggio di consegne con il gruppo del turno 
successivo, S. Messa prefestiva. 
Serata insieme 
DOMENICA: partenza  

     
La calendarizzazione delle attività è suscettibile di variazioni. E’ possibile che i 
volontari siano suddivisi in piccoli gruppi e destinati alle differenti attività. Inoltre, i 
volontari potrebbero essere chiamati a prestare il proprio servizio a supporto delle 
attività diocesane, in ambiti territoriali diversi.  
E’ inoltre possibile per i gruppi, integrare le attività di servizio Caritas, con 

momenti di attività svolte in autonomia. 

 
ULTERIORI PROPOSTE PER SCOUTS (ROUTES E CAMPI) 

 
Possibilità, per gruppi scout, di effettuare route sul territorio, integrando alcuni 
giorni gestiti autonomamente (con partenza da Barisciano, e primo giorno di 
accoglienza da parte degli operatori in loco), e altri “stanziali” di servizio presso 
Barisciano e Piana di Navelli. 
Inoltre è possibile aderire al progetto del Consorzio Produttori del Gran Sasso e 
Monti della Laga che si svolge in collaborazione con l’Ente Parchi del Gran Sasso e 
che prevede la possibilità di effettuare dei campi settimanali. Queste le attività:  3 
giorni di pulizia della sentieristica (in collaborazione con giovani locali); 3 giorni di 
servizio Caritas sul territorio e una giornata di gita. 
 
 


